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Jugar y enseñar a sumar y restar ¿es posible en 
las escuelas? 

Por Edith Weinstein 

  

  Biodata

 
Introducción 

Es la hora de la merienda. La maestra ha organizado la sala como si fuera un bar: una mesa es el mostrador y sobre ella
hay alfajores, galletitas, vasos de jugo y de leche chocolatada. Los chicos se acercan, eligen lo que quieren “comprar” para 
comer y beber y le “pagan” a los niños que hacen de vendedores, usando monedas de 1$, confeccionadas en cartón. Se 
guían por un cartel que muestra los precios de los alimentos y las bebidas (alfajor 1 $, bebida 2 $, galletitas 3 $)  
Avanzada la actividad, se oyen los siguientes diálogos: 

 
 
Niño - comprador: “Quiero un alfajor y una chocolatada” 
Niña - vendedora: (mirando el cartel y pensando...) “Me tenés que pagar 
3 $” 
Niña - compradora: “Quiero galletitas y jugo. ¿Me alcanza con 4 $?” 
Niño - vendedor: (ayudándose con los dedos) “No, te falta 1 $ ...”  

Frente a esta escena, que podría desarrollarse en diferentes jardines de 
infantes, caben varias preguntas que nos pueden ayudar a reflexionar 
sobre la situación: ¿los niños, están jugando?, ¿están aprendiendo?, 
¿resuelven problemas?, ¿hay una intencionalidad del docente de enseñar 
contenidos matemáticos?, ¿están sumando?...  

Algunas conceptualizaciones  

Indudablemente los niños del relato están jugando. Desarrollan una 
situación de juego sociodramático (Stein, R. y Szulanski, S., 1997) en la 
que interactúan entre ellos, asumiendo diferentes roles con el apoyo de 
objetos, a partir de conocimientos construidos en su vida cotidiana.  
 
Pero a la vez, están resolviendo problemas matemáticos al tener que 
obtener el total del precio de la compra de dos o más elementos y 
“pagarla”. Entendemos por problema un obstáculo cognitivo a resolver, 
que implica un desafío a los conocimientos actuales del niño, pero frente 
al cual es capaz de construir una solución, generalmente en interacción 
con otros. Es resolviendo problemas y reflexionando sobre ellos como se 
aprende matemática, y no memorizando ni repitiendo números o 
ejercicios. Con la intencionalidad de enseñar contenidos matemáticos, 
será tarea del docente, entonces, presentar situaciones problemáticas a sus alumnos, que les propongan retos cognitivos a 
resolver. Situaciones de complejidad creciente, que constituyan secuencias didácticas, que en algunos casos se 
presentarán a través de propuestas lúdicas y en otros no.  
 
Ana Malajovich al reflexionar sobre el lugar del juego en la Educación Infantil diferencia tres tipos de situaciones: 
- Situación lúdica: actividad no estructurada en las que el niño tiene la libertad de elegir el qué, el cómo y con quién jugar. 

Juego sociodramático: un supermercado con 
precios y dinero fotocopiado. 
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El docente planifica la actividad, pero los contenidos pueden trabajarse o no, pues es el niño quién tiene la iniciativa.  
- Situación de aprendizaje con elementos lúdicos: es una situación estructurada planificada por el docente para trabajar
determinados contenidos. El problema a resolver se presenta en forma de juego y son los niños quiénes buscan diversas 
formas de resolución.  
- Situación de no juego: es una actividad estructurada con la intención de enseñar contenidos, que no presenta 
componentes lúdicos. 

El trabajo matemático intencional en el jardín se abordará a través de situaciones de aprendizaje con elementos lúdicos o 
de situaciones de no juego. La actividad relatada en un comienzo, corresponde a una situación de aprendizaje con 
elementos lúdicos, ya que fue planteada por el docente para enseñar, entre otros, contenidos matemáticos referidos a la 
reunión de cantidades, en el contexto de un juego sociodramático: el bar. Problemas similares podrán planteares en otros 
contextos que involucran la compra-venta como por ejemplo el supermercado, la verdulería, la tienda. 

El desafío del docente es encontrar situaciones que les permitan a los niños construir el sentido de los conocimientos 
matemáticos, en este caso numéricos. El niño deberá comprender para qué sirven los números, qué utilidad tienen, qué 
problemas se pueden resolver utilizando números. Estos conocimientos tendrán inicialmente un valor instrumental, de 
herramientas o recursos para resolver problemas y sólo posteriormente podrán ser abordados, analizados como objetos de 
estudio, de reflexión y conceptualización (Douady, R.)  
 
En el Nivel Inicial se abordarán intencionalmente, en relación con el eje número, las Funciones del número.  
- El número como memoria de la cantidad: hace referencia a la posibilidad que dan los números de evocar una cantidad 
sin que ésta esté presente. Alude al aspecto cardinal del número. Para determinar una cantidad los niños puede hacer uso 
de los siguientes procedimientos:  

l Conteo: asignar una palabra número a cada objeto siguiendo la serie numérica, reconociendo la última palabra 

enunciada como el cardinal del conjunto .  
l Percepción global: determinar el cardinal de un conjunto a simple vista, sin contar. 

- Dentro de la función El número como memoria de la cantidad encontramos, también, situaciones de comparación entre 
los cardinales de dos o más conjuntos. Al comparar se pueden obtener relaciones de igualdad o de desigualdad. Para ello 
el niño puede usar como procedimientos:  

l Conteo.  

l Correspondencia término a término: relacionar uno a uno los elementos de dos o más conjuntos para determinar si sus
cantidades son o no equivalentes. 

- El número como memoria de la posición: permite recordar el lugar ocupado por un objeto en una lista ordenada, sin 
tener que memorizarla toda. Se relaciona con el aspecto ordinal del número. Los procedimientos de resolución a utilizar 
por los niños son: 

l Conteo.  

l Percepción global. 

- El número para calcular o para anticipar resultados: es la posibilidad que dan los números de anticiparse al resultado de 
una transformación cuantitativa, en situaciones no visibles, no presentes, aún no realizadas, pero sobre las cuales se 
posee cierta información. Implica comprender que una cantidad puede resultar de la composición de varias cantidades y 
que se puede prever el resultado de esas transformaciones cuantitativas. Los niños de Nivel Inicial podrán realizar 
acciones que impliquen agregar, reunir, quitar, sacar cantidades. Para resolver estas situaciones los niños utilizarán 
diferentes procedimientos como ser: 

l Conteo.  

l Sobreconteo: determinar el valor total a partir de la percepción global de una de las cantidades y luego continuar 
contando las otras.  

l Resultado memorizado: determinar el valor total a partir de un cálculo mental que no incluye el conteo. 

Los procedimientos de resolución que ponen en juego los niños pueden variar de acuerdo al dominio numérico involucrado. 
Por ejemplo, el niño puede apelar a un resultado memorizado ante conjuntos con uno y dos elementos, realizar un 
sobreconteo en situaciones que involucran dos y tres elementos, pero necesitar recurrir al conteo en cantidades mayores 
como cinco y seis elementos. 

En el juego del bar relatado, observamos que los niños anticipan resultados al resolver problemas de reunión de dos 
cantidades, en este caso los precios de dos productos, para obtener un total y así poder pagar el valor de la compra. 

Volviendo al título 

La función del número El número para calcular o para anticipar resultados, al trabajar las acciones de sacar, quitar, 
agregar, reunir, … hace referencia a algunos de los significados de las operaciones de suma y resta que se trabajarán 
posteriormente, a lo largo de la Escuela Primaria, tanto dentro del campo de los números naturales, como racionales y 
enteros. De ahí que podemos decir que en el Nivel Inicial los niños pueden comprender los alcances de estas acciones y no 
de las operaciones de suma y resta que implican, tanto por parte del niño como del docente, un trabajo de mayor 
complejidad. 

Volviendo a la sala 



En muchos de los juegos reglados que se desarrollan en la Educación Infantil con la intención de abordar contenidos 
matemáticos, especialmente en las salas de los niños más grandes, se plantean problemas que implican la anticipación de 
resultados. Entre ellos cabe mencionar: 

- Juegos que requieran obtener un total a partir de reunir dos o más cantidades, como por ejemplo la “Escoba del 6” o 
“”Escoba del 8” (adaptación del juego de cartas conocido como “Escoba del 15”); uso de dos dados en recorridos (tipo 
“Juego de la oca”) o en tableros o grillas para completar con botones, tapitas, etc.  

- Juegos de puntería, en los que se debe cuantificar los objetos embocados o derribados. Generalmente resulta necesario
realizar registros de las cantidades debido a que los jugadores comparten el mismo material. La reunión de cantidades se 
produce cuando se juega más de una vuelta o cuando se utilizan bolos, pelotas o blancos que tengan diferentes puntajes. 
En este caso ya no hay que averiguar la cantidad de objetos derribados o embocados, sino el valor de los mismos. 

Volviendo a la escena inicial 

En la semana siguiente a la actividad, varios chicos le preguntan a la maestra: “Seño, ¿cuándo jugamos otra vez al 
bar?”...  
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